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Caminar juntos con Cristo para: 
Buscar, Renovar y Fortalecer la fe

CARTA DEL OBISPO 

DON FRANCISCO CERRO
Queridos feligreses: 
Con inmensa alegría me comunico 

con vosotros para expresaros mi AGRA-
DECIMIENTO personal y el de todas las 
personas involucradas directamente en 
este caminar del Sínodo de la diócesis 
de Coria-Cáceres. 

Mi agradecimiento a quienes 
habéis rellenado la encuesta, ocupan-
do vuestro tiempo en la ardua reflexión 
que exige responder a las abundantes 
preguntas formuladas.

Mi agradecimiento a las comisiones 
sinodales respectivas, y a quienes habéis 
ayudando a explicar la encuesta a tantas 
personas. Mi agradecimiento a quienes 
habéis colaborado en recoger los datos 
en los ordenadores para contabilizar las 
respuestas. 

Mi agradecimiento general a quie-
nes habéis transmitido vuestro aliento y 
esperanza, abriendo caminos para 
la participación en esta primera 
etapa del Sínodo.

Se termina, ahora, una fase 
del Sínodo. Quizá nos ha cogi-
do en frío. Quizá no haya sido 
suficiente la motivación que se 
requiere. Sé que ha exigido un 
gran esfuerzo rellenar la encuesta, 
pues muchas preguntas nos piden 
muchos matices, nos pillan, un 
poco o mucho, fuera de nuestras 
inquietudes. Pero todo ha valido la 
pena y todo va a servir para tener 
un conocimiento real de nuestra 
diócesis, incluso en aquello que 
no se ha respondido, pues tam-
bién ofrece datos significativos ya 
que no se trataba de un examen 
personal que había que apro-
bar para una oposición, sino 
detectar nuestra realidad tal 
como es. 

Os aclaro que la encuesta no 
era para planificar lo que tenemos 
que hacer en el futuro. Lo podemos 

comparar a cuando el médico nos hace 
un chequeo minucioso para “tomar 
el pulso” a nuestro cuerpo y detec-
tar nuestras fortalezas y nuestras debi-
lidades. El estudio de la encuesta nos 
ofrece la posibilidad de ver cómo está 
“el pulso” de nuestra diócesis, para 
hacer un diagnóstico y, en las siguientes 
fases, aplicar los respectivos refuerzos 
para equilibrar la salud del compromiso 
cristiano en nuestra diócesis. Gracias, 
de nuevo, por vuestros esfuerzos y des-
velos. Os digo, con alegría, que han 
merecido la pena. 

Ahora tenemos que seguir caminan-
do todos juntos en la misma dirección, 
tras las huellas del Maestro, Jesucristo, el 
Señor, como nos dice una de las estro-
fas de nuestro himno sinodal, que os 

animo a cantar y a meditar en actitud 
de oración.

Los temas que tenemos que abor-
dar serán esenciales para el futuro de 
nuestra diócesis en la Iglesia del Señor 
de Coria-Cáceres. Entre los temas más 
preocupantes hay cuatro que van a ser 
el centro de nuestra atención: la trans-
misión de la fe a niños, jóvenes, adul-
tos, familia... La formación y misión de 
los laicos en la Iglesia y en la sociedad. 
Nuestra implicación como Iglesia ante 
las múltiples y nuevas pobrezas. La 
nueva organización diocesana que 
necesitamos para ser eficaces pastoral-
mente en la realidad diocesana actual. 
Todos esos temas los trabajaremos en 
los GRUPOS SINODALES de la próxima 
etapa del Sínodo, en la que también 

nos asistirá el Espíritu de Jesús para 
buscar, renovar y fortalecer la 
fe, en esta “nueva etapa evan-
gelizadora”.

Os animo, con mi cariño y 
oración, a que sigáis con reno-
vada esperanza y con la respon-

sabilidad de la fe, para afrontar 
los retos que aún nos quedan 

por recorrer en las etapas 
sucesivas. San Pedro de 
Alcántara y María, la Madre 
del Señor, alientan nuestra 
fe consolidando los puen-
tes de unión entre las dife-
rentes comunidades que 

configuramos la diócesis. 
Recibid mi bendición y un 
abrazo fraterno. 

Vuestro obispo,
†	Francisco Cerro Chaves
	 Obispo de Coria-Cáceres



EL PERFIL DE LOS ENCUESTADOS
Se recogieron cumplimentados 2.721 cuestionarios que 

representan estadísticamente de forma suficiente a los fieles 
que participan en la vida y actividad de las parroquias y otras 
instituciones eclesiales de la diócesis. Menos representadas 
están, sin embargo, las personas que solo tienen una práctica 
religiosa ocasional o circunstancial: el 73 % se definen como 
católicos bastante o muy practicantes. 

Se hicieron en todos los arciprestazgos de la diócesis y 
abarcan un amplio espectro socio-demográfico, si miramos 
distintas variables como el estado civil, el nivel de estudios, 

dedicación profesional y tamaño de la población donde resi-
den. El 73 % del total son mujeres y el resto varones. Por lo que 
se refiere a su edad, solo el 10 % tiene menos de treinta años 
y casi la mitad de ellos (49 %) superan los sesenta.

Del conjunto de los encuestados solo 427 dicen que no 
participan en algún grupo o actividad eclesial organizada. 
Mirando al resto que sí lo hace, el 45 % está en un grupo, el 
29 % en dos, el 15 % en tres grupos y el 11% participa en más 
de tres (Véase la tabla n.º 1 sobre esta cuestión). 

El conjunto de los que han respondido no es muy diferente 
a la población española en general, en cuanto a cómo valora 
los distintos aspectos de la vida cotidiana, tal y como suele 
preguntarlo por ejemplo el CIS en sus barómetros periódi-
cos, salvo en que sitúan muy por encima la Religión (8,37 de 
media en una escala de 0 a 10, frente al 3,9 en el barómetro 
de octubre de 2012).

De los problemas sociales que hay en su entorno les preo-
cupa sobre todo el paro, la pérdida del sentido religioso y de 
los valores morales, la soledad de los mayores y la despreo-

cupación de los padres en la educación y la transmisión de la 
fe a los hijos. Cuando se les pregunta sobre los motivos por 
los que, a su juicio, hay un alejamiento de la fe y las prácticas 
cristianas, destacan la falta de coherencia en los mismos cris-
tianos, el clima social de indiferencia religiosa, la comodidad 
y huida de mucha gente frente a cualquier compromiso, la 
diferencia entre lo que la Iglesia propone sobre la sexualidad y 
el matrimonio y la mayoría de la sociedad. También se refieren 
al efecto negativo que tienen los escándalos ocasionados por 
el mal comportamiento de algunos eclesiásticos.

LAS CUESTIONES SOBRE LAS QUE TRABAJARÁ EL SÍNODO
 

Como resultado de la encuesta, y después de un análisis 
pormenorizado, el Consejo de Dirección del Sínodo, presidi-
do por el señor obispo, determinó en su última reunión que 
los temas sobre los que se centrarán los trabajos del Sínodo 
fueran estos cuatro: 

1.	 El anuncio del Evangelio y la transmisión de la fe. 
2. 	 El compromiso social y caritativo de la Iglesia en la socie-

dad de hoy. 
3. 	 La formación y participación de los laicos en la Iglesia y en 

el mundo.
4. 	 La organización pastoral de la diócesis.

Encuesta 
AL PUEBLO 
DE DIOS
Octubre-diciembre 2014
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GRUPOS Y ACTIVIDADES ECLESIALES ORGANIZADAS 
EN LAS QUE PARTICIPAN LOS ENCUESTADOS

•	 Catequista de niños antes de la Primera Comunión....... 316
•	 Catequista o educador de niños después de 
	 la Primera Comunión ................................................................ 163
•	 Profesor de Religión en Primaria...............................................43
• 	Profesor de Religión en ESO–BACHILLERATO......................20
•	 Animador de adolescentes/ jóvenes.......................................93
•	 Miembro de algún grupo de jóvenes 
	 parroquial o extraparroquial................................................... 155
•	 Miembro de alguna asociación laical................................... 592
•	 Equipo de liturgia (lector, coro, ministro 
	 extraordinario de la comunión...).......................................... 748
•	 Cáritas ............................................................................................. 525
•	 Cofradía........................................................................................... 610

•	 Equipo de limpieza del templo o/y 
	 locales parroquiales.................................................................... 534
•	 Pastoral de la salud........................................................................22
•	 Equipos de Pastoral Pre-matrimonial 
	 y Pre-bautismal...............................................................................18
•	 Talleres (parroquiales, misioneros, solidarios...)...................15
•	 Grupos parroquiales de adultos 
	 (reflexión, oración, Biblia, IFCA, etc.)..................................... 106
•	 Consejo Pastoral, equipos de administración, 
	 secretaría...........................................................................................24
•	 Otros equipos o actividades organizadas.............................89
•	 Dicen no pertenecer a ningún grupo.................................. 427



1. El anuncio 
del Evangelio y la 

transmisión de la fe. 
2. El compromiso social y 
caritativo de la Iglesia en la 

sociedad de hoy.
3. La formación y participación de 

los laicos en la Iglesia y 
en el mundo. 

4. La organización pastoral 
de la diócesis.
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EFLEXIONAR SOBRE:ALGUNAS DATOS DE LA 
ENCUESTAS REFERIDOS 
A LOS TEMAS DEL SÍNODO

En relación con la transmisión de la Fe la encuesta se 
hace eco de algunas fortalezas y debilidades que tenemos 
en lo referido a la catequesis en sus distintos niveles (pre-
bautismal, de niños, de adolescentes y jóvenes, de adultos 
y la preparación para el matrimonio). Una catequesis que 
está sirviendo más para preparar de manera inmediata a la 
celebración de los sacramentos y transmitir algunos conteni-
dos de la fe que para integrarse en la comunidad parroquial, 
tener experiencia de Dios o comprometerse en los problemas 
sociales. En este apartado se pregunta sobre otras cosas como 
la pastoral juvenil y vocacional, el uso de los medios de comu-
nicación o el lenguaje que se emplea en las celebraciones 
litúrgicas y en las homilías.

En general se piensa que el motivo que lleva a los cristia-
nos a actuar en la sociedad y frente a la pobreza y exclu-
sión es por creer que “el evangelio de Jesús es liberador y 
denuncia las injusticias” (adquiere una puntuación alta, que 
supera el 8, sobre una escala de 0 a 10). Sin embargo, en la 
práctica, se desconoce bastante lo que la Iglesia, a través de 
sus instituciones y grupos, hace en relación con el paro, la 
vida de los reclusos, los jóvenes o el mundo rural. Son más 
conocidas y valoradas sus actuaciones con las familias con 
dificultades económicas, los inmigrantes y las personas sin 
hogar. Se valora la labor asistencial que realiza Cáritas y otras 
instituciones, pero se desconoce o se valora menos su papel 
a la hora de descubrir las situaciones de pobreza, sensibilizar 
a la sociedad y a la misma comunidad cristiana sobre ellas y 
la promoción de un cambio social. 

Con todo es en el trabajo frente a la marginación y pobre-
za donde mejor se reconoce el papel de las instituciones y 
grupos cristianos. Muy por debajo queda su implicación en 
el mundo de la política, economía, los sindicatos, la cultura, 
los medios de comunicación, la problemática del mundo 
obrero. En relación con todo esto se reconoce un déficit de 
formación para la acción caritativa y social. Aspectos todos 
que pertenecen a la dimensión profética y transformadora 
de la sociedad que tiene la Evangelización.

La encuesta nos ofrece datos suficientes para concluir 
que son muchos los laicos que descubren su papel en las 

tareas “ad intra” de 
la Iglesia, desem-
peñando tareas 
como la catequesis, 
la animación litúrgi-
ca o el mundo de las 
cofradías. No obstan-
te, queda mucho por 
recorrer en cuanto a 
su participación efectiva en la toma de decisiones, su implica-
ción en los diversos Consejos (pastorales, de economía, etc.) 
o la elaboración de planes pastorales. 

También ha crecido su implicación en la Pastoral de la 
Salud y como voluntarios de Cáritas u otras instituciones 
sociocaritativas; pero es poca su participación en asociaciones 
que tengan como principal objetivo la presencia, transfor-
mación y evangelización en ambientes concretos como el 
mundo obrero, el mundo rural, el mundo de la economía y 
la política, la cultura o el asociacionismo en general. En este 
sentido se ve un déficit de formación orientada a esta misión 
que es específica del laicado y, más concretamente en Doc-
trina Social de la Iglesia.

La necesidad de revisar y reformar la organización de la 
Pastoral en la diócesis viene motivada por diversas realidades 
que también se reflejan en la encuesta: escasez, envejecimien-
to y pluriempleo de los sacerdotes. En similares condiciones 
están los miembros de la vida consagrada y un buen número 
de los seglares que están implicados en tareas eclesiales. La 
encuesta nos indica el desconocimiento general que se tie-
ne sobre el papel que pueden desempeñar en la animación 
de las comunidades cristianas los diáconos permanentes, 
los miembros de la vida consagrada y los mismos seglares 
desempeñando diversos ministerios que, tradicionalmente, 
solo desempeñaba el sacerdote. También se refiere a otras 
realidades de la organización pastoral como la necesaria 
coordinación entre los diversos agentes de pastoral, el papel 
de las vicarías, delegaciones, arciprestazgos y otros ámbitos 
de coordinación.

MOMENTO EN EL QUE ESTAMOS DENTRO 
DEL CAMINO SINODAL

 
 Desde que el señor obispo convocara el XIV Sínodo Dio-

cesano en la Misa Crismal del año 2014 ha seguido una larga 
etapa de lanzamiento, sensibilización y consulta al Pueblo 
de Dios. Se ha divulgado el cartel, el icono, la oración del 
Sínodo, diversos materiales para las celebraciones litúrgicas 
del Adviento, la Navidad y la Cuaresma y otros elementos 
útiles para que los grupos conozcan y profundicen en la 
enseñanza de la exhortación papal Evangelii Gaudium. Habrá 
que difundir más el himno y el tríptico recientemente edi-
tado para que los niños también se incorporen al Sínodo. 
Todo ello se puede conseguir accediendo a la página web 
de la diócesis.

Actualmente se están formando cuatro comisiones de 
ponencias, presididas por un relator, correspondientes a 

los cuatro temas antes enunciados, sobre los que versará 
el trabajo de los grupos sinodales. Antes de que finalice 
el curso estas comisiones van a elaborar unos materiales 
de trabajo que habrán de usar los grupos sinodales en el 
próximo curso.

Se están constituyendo grupos sinodales en las parro-
quias y otras instituciones eclesiales (cofradías, comunida-
des religiosas, delegaciones diocesanas...) y la Comisión 
Pastoral se ofrece para que todos los arciprestazgos realicen 
algún encuentro antes de que finalice el curso, con el fin de 
motivar a la participación de todo el Pueblo de Dios en la 
siguiente etapa sinodal durante la cual los grupos reflexio-
narán y aportarán sus propuestas en cada uno de estos 
temas propuestos.



Testimonios 

DEL SÍNODO
Algunas personas nos cuentan cómo han sentido el “PULSO DEL SÍNODO” en esta primera etapa. 

Lee sus opiniones y, si quieres, puedes mandarnos la tuya.

RAÚL, JOVEN de 15 a 20 AÑOS: Bueno, pues me pilló 
de sorpresa. No sabía qué era un Sínodo. Me resultó 

complicado responder a la encuesta. Eran muchas preguntas y 
no tenía ni idea. Hubiese preferido responder por el ordenador. 

 CARMEN, de 21 a 30 años. He tenido que pensar 
mucho para responder a las preguntas. Hay cosas de la 

Iglesia que no sé cómo van, pues no frecuento mucho la parro-
quia y no estoy enterada de la mitad de las cosas. Veo interesan-
te que se cuente con mi opinión. 

 FERNANDO, de 31 a 40 años. Yo no soy muy practi-
cante de la Iglesia pero cuando oí que podía escribir lo 

que pensaba, pedí una encuesta para rellenarla en lo que yo 
pudiera. Me han gustado mucho las preguntas de la parte social 
de la Iglesia. He añadido muchas reflexiones de propia iniciativa. 
Veo que la Iglesia está más abierta de lo que pensaba.

 MARÍA, de 41 a 50 años. Me considero bastante 
creyente y practicante. Me gustó la idea del Sínodo para 

renovar la diócesis. Hay preguntas sociales que jamás me las 
había planteado antes y pensaba que la Iglesia pasaba de esos 
asuntos. Creo que se está haciendo una buena labor con la ini-
ciativa del Sínodo, y, si mis ideas ayudan a mejorar, pues ahí 
están recogidas.

 ANDRÉS, de 51 a 60 años. Yo veo que los tiempos han 
cambiado mucho y la Iglesia de Cáceres necesita tam-

bién un cambio. Me gusta la iniciativa del Sínodo y he rellenado 
la encuesta, aunque debo decir que me ha costado unos cuantos 
días hasta terminarla. Me parecen muy interesantes todos los 
datos que nos preguntan. Espero que sirvan para que nuestros 
hijos sigan con la fe cristiana y con interés por la Iglesia.

 NIEVES, de 61 a 70 años. Me animé a hacer la encues-
ta porque me ayudaron en el grupo de la parroquia, pero 

aún así muchas cosas no las he entendido y eso de poner notas 
a unas preguntas y a otras, me hacía un lío y no se me daba bien. 
Bueno, yo he colaborado como he podido y creo que es muy 
interesante lo de seguir con el Sínodo. Estoy impaciente por 
conocer el resultado de la encuesta.

 JUAN, de 71 a 80 años. Yo participé con mucha acti-
vidad en el Sínodo anterior de la Asamblea del Pueblo 

de Dios de hace más de 30 años. Entonces había un ambiente 

social donde toda la gente estaba entusiasmada por opinar y 
participar en todo. Ahora yo veo que hay más desgana. A mí ya 
me coge un poco mayor. Bueno, yo he participado con ilusión 
respondiendo a la encuesta, pero me ha parecido que se va por 
las ramas y no afronta las cosas reales del mundo y de la Iglesia 
de hoy. Creo que se ha perdido la oportunidad de implicar a los 
jóvenes, ya que una encuesta tan larga y difícil se les cae de las 
manos, y así no vamos a ninguna parte, pues si ellos no se impli-
can no hay un futuro mejor.

 ROSARIO, persona con más de 80 años. Yo he hecho 
lo que he podido para responder a la encuesta. Me ha 

resultado muy complicado responder a todas las preguntas. 
Muchas de ellas las he dejado en blanco. Llevo toda mi vida de 
catequista de niños y he pasado ya por muchos cambios. No creo 
mucho en las cosas que se cambian de repente, pues no dejan 
ningún poso. Me parece muy bien que se haga el Sínodo para 
renovar la diócesis, pues la vida de fe hay que llevarla al compás 
con los tiempos, pero hay que ser constantes para que quede 
poso. 

Os agradecemos a todas las personas que habéis dado 
este testimonio, y, también, a quienes seguís con vuestro 
ejemplo animando a otras personas para que participen 
en la siguiente etapa de reflexión y de propuestas prácti-
cas en los GRUPOS SINODALES. 

La Comisión Pastoral del Sínodo



LA MÚSICA DEL SÍNODO
Sínodo significa caminar junto a otros, para llegar a 

una meta. En nuestro caso, como cristianos se refiere a la 
comunidad cristiana, o Iglesia Pueblo de Dios que camina en 
la tierra de Coria-Cáceres hacia una meta muy clara y esencial, 
que es la fe es Jesús y su Evangelio.

La canción invita a vivir una experiencia profunda que 
conlleva a un encuentro con Jesús y con la comunidad 
cristiana implicada en las realidades de la sociedad actual. 
El tiempo transcurre velozmente y los cristianos queremos 
actualizarnos para conectar el Evangelio con las personas de 
aquí y ahora. Guiados por la luz de la fe buscamos un nuevo 
estilo de ser cristiano. Es lo que el papa llama “Nueva etapa 
evangelizadora”, en la que hay que buscar nuevas formas, 
nuevos métodos, nuevos lenguajes, nuevas expresiones, 
nuevo fervor... para transmitir la fe al hombre de hoy.

La primera estrofa define la meta hacia la que cami-
namos, siguiendo unas huellas marcadas por la persona de 
Jesús, que es lo mismo que decir que hay que ir más allá de 
las costumbres o del ambiente religioso institucional que hay 
en la sociedad. Eso exige BUSCAR entre todos un estilo de 
vivir que lleve a tomar decisiones libres para llegar a una fe 
madura, individual y personalizada, pero vivida con un estilo 
integrado a la comunidad cristiana donde Jesús también se 
hace presente cuando nos reunimos en su nombre.

La segunda estrofa expresa que somos continuadores 
de una Iglesia que viene de atrás y que tiene una historia 
muy antigua. Nuestra diócesis de Coria-Cáceres se remonta 
a los orígenes del cristianismo, pero hay que RENOVAR la 
fe. Ponerla al día para que mantenga la frescura y pueda 
dialogar y ser atractiva para las personas de hoy.

La tercera estrofa indica que el camino de renovación 
es de difícil consecución. Hay que FORTALECER LA FE para 
cambiar la iglesia del poder por la iglesia del servir, como 
hizo Jesús en la última cena. Nos espera una misión recia 
que nos lanza a transformar la vida para mejorarla. La cosa 
es profunda. No se trata de pintar paredes o de cambiar 
las ropas por fuera. El compromiso está claro: hay que hacer 
una conversión mental, un cambio de las ideas en cuestiones 
teológicas, eclesiales, pastorales... Es un compromiso que 
lleva a la conversión también de un cambio de estructuras 
cerradas, que impiden ver otra realidad y otras respuestas... 

Hay que afrontar los nuevos retos, perder los miedos. 
Formar una fe madura, preparada con razonamientos, 
capaz de dialogar con otros saberes. Una fe así, da espe-
ranza, es una fe que lee la vida de nuestros pueblos, la 
revisa y se implica en los ambientes de la vida para trans-
formarlos al estilo del Evangelio, generando formas de 
vida más humanizadas y cristianas.

En la cuarta estrofa se invoca a los patronos de la dió-
cesis: San Pedro de Alcántara y la Virgen María. Cada cual 
son modelos de fe y vida para nosotros. Tenemos que ser 
puentes robustos para unir pueblos. Tenemos que tener 
la firmeza de fe de María, para seguir esperando que nuestra 
diócesis de Coria–Cáceres viva un Sínodo que nos lance a la 
revitalización de la iglesia como en un nuevo Pentecostés. 

Cristo es el camino y la verdad. Tú también lo encon-
trará si caminas en comunidad.

NOTA: Consulta la página web de la diócesis y descárgate las canciones. 

La Comisión Pastoral del Sínodo

-HIMNO- 

Caminando 
LETRA Y MÚSICA: TINO ESCRIBANO

1. CAMINAMOS todos juntos en la misma dirección
tras las huellas del Maestro: Jesucristo, el Señor.
Con la fe vamos BUSCANDO un estilo de vivir

que actualice el Evangelio como se ha de transmitir.

ESTRIBILLO: 
CRISTO ES, CRISTO ES EL CAMINO Y LA VERDAD.

TÚ TAMBIÉN LO ENCONTRARÁS
CAMINANDO EN COMUNIDAD.

2. Nuestra Iglesia, tan antigua, la podemos RENOVAR
si ofrecemos nuestros dones a servir a los demás.

Afrontando, sin temores, un cambio de mentalidad
se abrirán grandes ventanas y una luz nueva entrará. 

(ESTRIBILLO)

3. Ser cristiano de hoy nos lleva a FORTALECER LA FE
para estar en nuestro mundo con audacia y madurez.
Transformando los ambientes para el pueblo mejorar,
nuestra fe se hará más fuerte, misionera y más actual. 

(ESTRIBILLO)

4. Con San Pedro, como puente 
que de Alcántara es también, 

uniremos nuestros pueblos, para TRANSMITIR LA FE.
Alentados por María, la creyente siempre fiel,

CORIA-CÁCERES camina hacia un gran Pentecostés. 
(ESTRIBILLO 2 veces y fin)

1. Selecciona y 
comenta el significado de 

las palabras que utiliza el himno, 
relacionadas con el CONCEPTO DE 

PUEBLO DE DIOS. 
2. Indica y dialoga sobre los aspectos 

que el himno aporta sobre lo que 
SE NECESITA TENER PARA SER IGLESIA 

en los tiempos actuales. 
3. Haz una redacción sobre el 

PERFIL DE CRISTIANO que 
describe el himno y añade 

tus aportaciones.
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HIMNOS PARA JÓVENES
Este texto pretende hacer una invitación al joven de hoy, 

provocándole interés para PARTICIPAR en el SÍNODO con 
su estilo y sus tecnologías más actuales, tratando de que se 
encuentre con Jesús como persona que no le dejará indife-
rente en su vida. Se le invita a buscar sus huellas siguiendo 
las indicaciones que ofrece “la flecha azul” que simboliza la 
Palabra de Dios y el camino que han recorrido otros cristianos 
con anterioridad. La letra de la primera estrofa ofrece un estilo 
nuevo de comunicación personal. La segunda estrofa plantea 
un estilo de vida contracorriente y arriesgado que es el que 
ofrece el EVANGELIO que vivió Jesús. Ese estilo es que puede 
elegir el joven para renovar su vida, la iglesia y los ambientes 
donde vive. La música es un rock sencillo y pegadizo para que 
la puedan cantar con alegría en sus convivencias.

Si quieres 
caminar con Jesús

Siguiendo la flecha azul
LETRA Y MÚSICA: TINO ESCRIBANO

ESTRIBILLO
¡HEY, TÚ! SI QUIERES CAMINAR CON JESÚS,
VEN AL SÍNODO. TE LLENARÁS DE SU LUZ.

¡HEY, TÚ! SI QUIERES CAMINAR CON JESÚS.
BUSCA SUS HUELLAS, SIGUIENDO LA FLECHA AZUL

FINAL:
 TE LLENARÁS DE SU LUZ. - SIGUIENDO LA FLECHA AZUL.

TE ENCONTRARÁS CON JESÚS - SIGUIENDO LA FLECHA AZUL... 

1.ª ESTROFA:
-Cuando busques en el “GUGUEL” una nueva sensación,

conéctate a mi “NUBE” y la encontrarás mejor.
Cuando solo ves la vida en la PANTALLA DIGITAL, 

yo te invito a que NAVEGUES por mi nueva RED-SOCIAL.

-Si de “TUITER” y de “TUENTI” has perdido la ilusión;
si el “DROP-BOX” lo tienes lleno: ¡bájate mi APLICACIÓN!

Si te matas por la moda de tu último “SMART-FON”
yo te doy otros SISTEMAS, tu “GUASAP” será mejor.

-Cuando leas el mensaje que en el “FEISBUK” te dejé,
me tendrás siempre a tu lado.
YO SOY JESÚS DE NAZARET. 

(ESTRIBILLO)

2.ª ESTROFA.
-EL MENSAJE AQUEL, DECÍA: que uno vale más que diez
y si quieres ganar siempre, servidor te habrás de hacer.
No tendrás nunca enemigos, y al que te odia lo amarás,

cuidarás al marginado y el poder no ejercerás.

-Si tu hermano es un incordio, el perdón le has de ofrecer;
y si un día te desmadras: RESETÉATE otra vez.

Lucharás por la justicia, por la paz y por el bien,
aunque muchas, muchas veces, sufrirás un gran revés.

-Cuando tengas esto claro nada ya podrás temer;
me tendrás siempre a tu lado, 

YO SOY JESÚS DE NAZARET. 
(ESTRIBILLO, con final ad líbitum).

1. Selecciona las 
palabras que utiliza la primera 

estrofa del himno y habla del tipo de 
comunicación humana que se consigue con 

cada una de ellas. Sé crítico. 

2. Busca en el Evangelio los textos a los que 
hace alusión la segunda estrofa y confecciona 

con ellos un proyecto de vida al estilo cristiano. 
Comenta en tu grupo si es viable.

3. Comparte en tu grupo los sentimientos, 
emociones, sorpresas, ideas... que te sugiere 

la frase que hay al final de cada estrofa 
donde se repite: Yo soy Jesús 

de Nazaret. Añade tus 
aportaciones.
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HIMNO DEL SÍNODO DIOCESANO DE CORIA CÁCERES



  HOY 
ENTREVISTAMOS A

TINO ESCRIBANO,
AUTOR DE LA MÚSICA Y DEL TEXTO DEL HIMO DEL SÍNODO DE CORIA-CÁCERES

1.	¿Cómo surgió la idea de componer un Himno para el Sínodo? 
-	 Pues no lo sé con precisión. Era una actividad que jamás pensé que me 

podrían proponer. A mi me lanzó el reto el secretario del Sínodo, Jesús 
Moreno. Me impactó la idea y me atreví con ello con plena seguridad.

2.	¿Has compuesto anteriormente otras obras musicales?
-	 Bueno, no soy un profesional de la música, pero tengo mi preparación básica 

y mis intuiciones. He compuesto unas 40 canciones de temáticas diferentes, 
principalmente religiosas o de valores humanos para los campamentos de 
los niños de la parroquia de Guadalupe. Algunas están recogidas en un disco 
para educar en valores. También he compuesto una Misa misionera, junto 
a mi amigo y compañero sacerdote, Rafael Hermando, en conmemoración 
del misionero Juan Carlos Castro. Dentro de poco saldrá un disco con otras 
10 canciones sobre los Derechos de los Niños. No soy un profesional, un 
simple aficionado con creatividad musical.

3.	¿De dónde te llega esta afición? 
-	 Desde muy niño he oído cantar a mi padre y me aficioné a cantar y a tocar 

instrumentos en conjuntos cuando era muy joven. Conjuntando acordes de 
la guitarra con mis pensamientos me lanzaba a escribir melodías para mí 
mismo, que luego gustaban a los demás. Eso ha ido siempre con mi manera 
de ser. Me gusta todo tipo de música. Cada momento tiene su matiz. Debo 
confesar que la música rock me apasiona más que el gregoriano.

4.	Volviendo al Himno del Sínodo, ¿qué has tratado de comunicar en él? 
-	 Pues... ha ido surgiendo la música y la letra al mismo tiempo, tratando de 

buscar aquello que reflejara lo que debe ser un Sínodo. Esta vez me puse con 
el teclado del órgano de la parroquia. Intuía que debía de ser algo solemne 
pero al mismo tiempo cercano a todos los públicos, sobre todo a las grandes 
comunidades, dado que un himno debe emocionar a los grupos con buenos 
sentimientos de adhesión a algo importante donde te sientes involucrado. 
Buscaba dinamismo y reflexión, casi como una marcha, pero sin caer en la 
rigidez de marcar el paso. Creo que hay un poco de cada una de esas dosis.

5.	¿Piensas que lo has conseguido?
-	 Pues, para mí, sí, pero eso nunca se sabe. Cada uno debe hacerlo suyo. Eso 

tarda. Se constatará si se canta con agrado en las comunidades parroquia-
les de la ciudad y de los pueblos, y si hace surgir en cada persona aquellos 
sentimientos e ideas que yo he tratado de comunicar. Si te zumba en los 
oídos durante un tiempo, es una señal de que se ha conseguido el objetivo.

6.	¿Ha sido difícil compaginar la letra con la música?
-	 Pues te diré que ha sido lo más complicado. Le enseñé a Jesús Moreno todos 

los borradores que había hecho antes de llegar a la redacción definitiva y 

se quedó con todos ellos. No sé si será un documento para la historia, pero 
es una prueba de que se han tenido en cuenta muchos matices para que 
la letra recoja la esencia del Sínodo en lo que se pretende buscar, renovar, 
fortalecer y transmitir, entono a la fe y a la iglesia del futuro. Todo eso, unido 
a una música que favorezca la interiorización y el agrado de cantarlo en 
comunidad, es una empresa difícil, pero apasionante. Yo lo he intentado.

7.	¿Has quedado satisfecho del intento?
-	 Yo personalmente he quedado muy satisfecho. Cuando me dijeron que había 

sido aprobado por el obispo y el presbiterio, me llené de emoción y se lo 
agradecí a mi amigo sacerdote músico, Rafa, que desde el cielo seguro que 
me ha ido enviando unas cuantas notas y compases para que sonara bien.

8.	¿Alguna anécdota?
-	 Pues sí. El himno se aprobó con tres estrofas y el estribillo, pero me llegó la 

sugerencia de que sería conveniente añadir alguna estrofa más para nom-
brar a los santos patronos de la diócesis: San Pedro de Alcántara y la Virgen 
María. Llegué a casa y, hasta que no me puse a escribirlo no podía parar 
quieto. En un instante salió la estrofa deseada conjuntando a los patronos 
con el sentido diocesano del Sínodo. Desde ese momento pensé que ese 
himno ya no era mío sino una obra de todos que, espero, sea cantado y 
disfrutado por todo el pueblo de Dios que camina en la diócesis de Coria-
Cáceres. 

9.	Existen dos himnos, uno de ellos enfocado a los jóvenes, ¿Por qué dos?
-	 El himno oficial es solamente uno y es el de “CAMINAMOS”, o si quieres, el 

llamado de “adultos”. El secretario del Sínodo, Jesús Moreno, me dijo que 
hiciera algo también para jóvenes y niños; por eso hay otra melodía, más 
dirigida a ellos.

	 Para los niños he adaptado el estribillo añadiendo unas aclamaciones que les 
entusiasman y cantan con mucho brío. Se titula: “La flecha azul”, que forma 
parte del logotipo del Sínodo y que representa la Palabra de Jesús que nos 
da indicaciones para seguir su camino en los tiempos actuales.

10.¿Dónde se puede acceder a estos himnos?
-	 Si entras en la web del Sínodo los encontrarás. Además, un grupo de ami-

gos han hecho una presentación con diapositivas y sirve para aprenderlo 
y meditarlo. Enviádselo por móvil a todos los amigos y dentro de nada lo 
cantarán hasta en el Vaticano.

	 Animamos a los adultos, jóvenes y niños a que aprendan estas canciones, 
las reflexionen y canten en sus parroquias y comunidades, celebraciones, 
catequesis, encuentros... Cuando algo se aprende cantando, no se olvida.

 Lorena Jorna



Certamen de corales 
PARA “SINTONIZAR”

CON EL SÍNODO
(Corales, coros parroquiales, grupos musicales de jóvenes, 

niños, bandas de cofradías, etc.)

INTERPRETACIÓN DEL 
HIMNO DEL SÍNODO

OBJETIVO: Dar a conocer el Sínodo y despertar interés por 
sus contenidos, animando a la participación en el mismo.

• REPERTORIO: 
-	 Libre: Una canción religiosa elegida por el grupo 

coral. 	
-	 Obligatorio. Una estrofa del himno sinodal, con su 

respectivo estribillo. Interpretación de estilo libre. 

• LUGAR, DÍA Y HORA:
Cada arciprestazgo organizará el evento. Mes de mayo en 
Cáceres como festejo de la Pascua. Se informará con antela-
ción todos los detalles.

• INSCRIPCIONES: 
Enviad al obispado los datos del grupo musical y el nombre 
de la persona para contactar y organizar el evento.

La Comisión Pastoral del Sínodo

En torno al Sínodo. 
ENCUENTRO ARCIPRESTAL 

EN LOS PUEBLOS 
Os invitamos a todos los arciprestazgos a realizar una 

jornada lúdica, festiva, de convivencia y encuentro fraterno 
EN TORNO AL SÍNODO.

 PLAN DEL DÍA
 De 10:30 a 12:00 h:  

 • 	 ACOGIDA. Alabanza al Señor. Presentación de gru-
pos en un ambiente distendido.

• 	 PRESENTACIÓN de las conclusiones de la encuesta 
del Sínodo (Jesús Moreno).

 De 12:00 a 14:00 h:
 •	 Café y pastitas.
 • 	 TALLERES de experiencias. 

A las 14:00 h:
• 	 Comida compartida.

De 15:00 a 16:00 h:
• 	 FESTIVAL SINODAL. 
	 Cada grupo parroquial interpretará alguna estrofa 

del himno del Sínodo a estilo libre. Actuaciones. Otras 
canciones. Ambiente festivo. Despedida. Canción y 
agradecimiento a Dios por el día transcurrido. 

NOTA. Avisad a la secretaría del Sínodo indicando el día y el lugar de la 
convivencia de vuestro arciprestazgo para organizar los turnos de los 
encuentros. Gracias.


